KOA R RECOVERY = ENDURANCE = PERFORMANCE

Efficacité sur la performance sportive




KOAREIO 01 -
CONTEXTE

LA TECHNOLOGIE

CONTEXTE

La tenue KOAR BIO Performance est tissée d'une biocéramique active : trois
meécanismes combinés au service du sportif.

Biocéramique FIR lons négatifs

Oxydes minéraux intégres a la fibre — Rayonnement infrarouge lointain (Far Emission d'ions négatifs au contact de la

ceceur actif de la tenue. Infrared) restitué vers le corps. peau du sportif.




KOAR=!O

ETUDE

Mesures
quantitatives

FC, PMA, VO, lactates, travail fourni
— chiffrer la performance.

SCIENTIFIQUE

Mesures
qualitatives

Capillaroscopie, confort thermique,
récupération ressentie.

02 .
METHODE

Traitement
statistique

Tests de Fisher & Student — effet
tenue vs effet apprentissage.



KOARE!O 02 -
METHODE

CAUSES — EFFETS

DIAGRAMME
D'ISHIKAWA

Mateériau actif Méthodes Appareils
Oxydes (indialite, armacolite, tourmaline) Test triangulaire - Capillaroscopie - Spirometre - Capillaroscope - Analyseur
- Far infrared - lons négatifs - 0« Dosage des lactates - Electrogramme VO, - Balance

/

Sujet (cobaye) Milieu
Etat physique - psychologique - Température - Humidité - Eclairage -
Entrainement - Cortisol - Serotonine Pression atmosphérigue




KOAREIO 03 -
CAPILLAROSCOPIE

UBJECTIEFS

POURQUOI LA
CAPILLAROSCOPIE ?

()71 Evaluerladilatation des capillaires sanguins.

()2 Informer surla circulation sanguine cutanée.




KOAR

CHAPITRE

CAPILLARO-
SCOPIE

Observer le reseau capillaire pour mesurer l'effet de la tenue sur la
microcirculation.

L4 6/24 ] Resat R




KOAREIO

OBJECTIFS

04 - TEST
D'EFFORT

CE QUE MESURE LE TEST D'EFFORT

01

Fréquence
cardiaque

En cours d'effort & maximale

05
Lactates

Formation durant l'effort

02
PMA

Puissance maximale aérobie

06
Perte de poids

Durant le test

03
VGE max

Consommation d'oxygéne

07

Spiromeétrie
Volumes & débits respiratoires

04
0, & CO,

Concentrations ventilatoires

gmlggg tres




KOAREIO 04 - TEST
D'EFFORT

PROTOCOLE - L'"ECHANTILLON

TEST D'EFFORT

TESTS 7 SUJET TENUES - BAS + HAUT

Test triangulaire incrémental — chaque sportif est compareé avec et sans la tenue KOAR.



KOAREZIO

- TEST D'EFFORT

TESTS &
PROTOCOLES

Une epreuve a charge croissante par paliers — du palier
d'échauffement jusqu'a I'épuisement, sur ergocycle.




KOAREIO 04 - TEST

D'EFFORT

CHARGE CROISSANTE
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TEMPS (min) — paliers de 2'

Incréments de +25 W toutes les 2 min, jusqu'a la puissance maximale tolérée
(PMT).




KOAREIO 04 - TEST
D'EFFORT

AVANT L'EFFORT - 1/2

PREPARATION DES SPORTIFS

Anthropometrie standardisée : taille, masse et plis cutanés releves sur chaque sujet.
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KOAREIO 04 - TEST
D'EFFORT

AVANT L'EFFORT - 272

MISE EN CONDITION

Auscultation, capillaroscopie de référence et equipement de la tenue avant le
démarrage.




KOAREIO

TRAITEMENT
DES DONNEES

Tests de Fisher & Student — distinguer I'effet de la
tenue de l'effet d'apprentissage.




KOARE!C 05 -
RESULTATS

LES PARAMETRES ANALYSES

PMA PMT | VO max  Wtotal | Lactates SV1/SV2 FCmax LACm/
| _ _ PMT

QR LACm/PMA | VO /FC Sa0,L VEmax FC Temps % récup. SL1/SL2

2

En orange : les parameétres ou |'effet de la tenue est le plus significatif.




KOAREIO 05 -

RESULTATS
TRAITEMENT DES DONNEES
Cunsummat%n maximale d'oxygene
TEST EFFET TENUE APPRENTISSAGE

EFFET DE LA TENUE - HAUSSE MOYENNE

O/ Fisher 1,150 1,054
A 4+2,9% -4,

Meilleure consommation d'oxygene avec la tenue KOAR
BIO.




KOAREIO 05 -

RESULTATS
TRAITEMENT DES DONNEES
Pouls d‘uxyg%ne — 0, transporte par battement
TEST EFFET TENUE APPRENTISSAGE

EFFET DE LA TENUE - HAUSSE MOYENNE

0/ Fisher 1,280 1,060
A +2,6% -3

Meilleure participation aérobie a puissance

équivalente. ETEID



KOAREIO 05 -

RESULTATS
TRAITEMENT DES DONNEES
LACTATES 2'
Lactatémie au palier de 2 minutes
TEST EFFET TENUE APPRENTISSAGE

EFFET DE LA TENUE - REDUCTION MOYENNE

V 80/0 Fisher 1,013 1,873

- 8,1 TStudent 0,161 0,153

Moins de lactates produits a intensité égale avec la
tenue.




KOAREIO 05 -

RESULTATS
TRAITEMENT DES DONNEES
Lactatémie rapportée a la puissance max tolérée
TEST EFFET TENUE APPRENTISSAGE

EFFET DE LA TENUE - REDUCTION MOYENNE

\ 4 _50/0 Fisher 1,444 1,020

L'effet le plus marqué — la tenue agit au plus prées de la puissance

maximale. ETEIrD



KOARE!O 06 -
INTERPRETATIONS

DES SEUILS A LA PMT

= AEROBIE STRICT AEROBIE PREDOMINANT : ANAEROBIE FHEHDH!HAHT-"’
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KOARE!IO 06 -
INTERPRETATIONS

CE QUE DIT LE VO,

Meilleure Meilleure Anaeérobie plus tardif
consommation d'O, participation aérobie
La filiere aérobie soutient |'effort plus La bascule anaérobie survient plus haut

Plus d'oxygene capteé et utilisé a I'effort. longtemps. en intensite.




KOARE!O 06 -
INTERPRETATIONS

MOINS DE DECHETS, MOINS D'EFFORT

Production de Rejet de CO, Parametres
lactates excédentaire ventilatoires

i | iqu umulé. in upplé ire & évacuer. irati | icitée & égal.
Moins d'acide lactique accumulé Moins de CO, supplémentaire a évacuer Respiration moins sollicitée a effort égal




KOARE!IO 06 -
INTERPRETATIONS

Fo i
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CE QUE REVELE LA
CAPILLAROSCOPIE

L Dilatation des capillaires

Meilleure circulation sanguine cutanée

e
Ve

Meilleurs échanges thermiques

e
i
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)&L Récupération améliorée




KOAREIO 07 -
CONCLUSIONS

PAR ORDRE D'IMPORTANCE

LA TENUE KOAR
AMELIORE...

PARAMETRE % RISQUE - TENUE % RISOUE - APPR. A —

01 Lactates max /| PMT 11,2 44.8 BARS TENNE
Normale

02 VO, max | FC 23,0 93,1

03 VO, max 22,7 48,6

04 Lactates a 2' 16,1 15,3

Plus le % de risque d'erreur est bas, plus I'effet de la tenue est statistiqguement
sgnificatt CEEEIEEDD



MERCI

Des questions ?
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